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REGISTRO
MANUAL DE
ACTIVIDADES

DO BETTER.
LIVE BETTER.
BE BETTER.




GOOGLE FIT

Para registrar una actividad manual desde
Google Fit realiza los siguientes pasos:

La ubicacion en segundo plano esta
desactivada

@ Preferencias de seguimiento

Fit puede usar tu ubicacién para registrar en un mapa
tus actividades, como caminar, correr o andar en

Tus objetivos diarios >
Ultimos 7 dias
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En Google Fit presiona el Presiona en
botdn [Mas] [Registrar Entrenamiento]

Elegir actividad

% Meditacion « Recientes

01%3 Bicicleta * Recientes

A& Aerdbica

% Artes marciales

% Artes marciales combinadas
¥ Badminton

A Baile

{;’ Baile floss

ijj¢ Basquetbol
& Béisbol

& Biatlén

O{%) Bicicleta
&5 Bicicleta fija

@ Boxeo

Elige tu actividad
(debes tener activos tus
entrenamientos en Betterfly).



SAMSUNG HEALTH

Para registrar una actividad manual desde
Samsung Health realiza los siguientes pasos:

En Samsung Health, en |a Selecciona los ejercicios
seccion “Ejercicio” presiona el gue tengas como favoritos
botén [Mas Ejercicios] 0 agrega nuevos en el boton

[Anadir Entrenamientos]

Selecciona los entrenamientos
que quieras anadir (debes tener
activos tus entrenamientos en
Betterfly)



APPLE HEALTH

Para registrar una actividad manual desde
Apple Health realiza los siguientes pasos:

Resumen Explorar
‘ Q Buscar
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA X
—= Asegurate de que las funciones Categorias de salud
Salud de tu iPhone estén
configuradas segun tus o Actividad
preferencias.
Revi
wwwww @ Audicién
Favoritos Editar &% concienciaplena
& Pasos
2*% Control de ciclos
523 pasos o
. Corazon
ostrar todos d
'K Medidas corporales
Lo destacado
& Distancia de caminata + trote ~—> Movilidad
Has caminado y corrido menos de lo que
haces a esta hora. @ Nutricién
® Hoy ® Promedio
falal fa N atal
L 4] © cu
B@
RRRRRR Explorar Resumen Explorar

En la App Apple Health Toca la categoria [Actividad]

presiona [Explorar] vy luego una subcategoria (la
actividad que quieras anadir)

Cancelar Entrenamient Agreg
Tipo de actividad C
Kilocalorias

Dist (km)

Inicia el 08-06-2021 17:03
Termina el 08-06-2021 17:03

Presiona [Agregar Datos] en
|la esquina superior derecha.
Ingresa la informacién
requeriday toca [Agregar]
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